
 

    ZAJĘCIA SPORTOWE 

Witajcie, 

mam dla Was kolejną porcję ćwiczeń. 

W związku z tym, że ponownie lasy i parki są otwarte to zachęcam do wykonywania 
ćwiczeń na świeżym powietrzu. Pamiętajcie, że dzieci do 13 roku życia nie mogą same 
wychodzić z domu, a więc zachęćcie dorosłych do wspólnego spaceru.  

Z pewnością w domu ciężko jest znaleźć motywację do nauki, dużo rzeczy może Was 
rozpraszać. Dlatego pamiętajcie, że właśnie ćwiczenia fizyczne poprawiają koncentrację                
i pamięć.  

Na następnej stronie znajdziecie zestaw ćwiczeń do wykonania, przystosowany jest do 
aktywności w lesie  

Jeśli nie macie możliwości spaceru w lesie podsyłam również link z ćwiczeniami, które 
wykonacie w domu: 

https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ&list=RDCMUCOC9IfHv-
_1f1f_a36WMC6Q&index=2 

Pozdrawiam  
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