Rynek jest wypetniony produktami dedykowanymi dzieciom. W ten sposdb ma
by¢ wygodnie, tatwiej. Problem w tym, ze uzyskuje sie efekt odwrotny do
zamierzonego. Niby dostepnosc¢ gotowych rozwigzan jest ogromna, jednak ich
jakos¢ pozostawia wiele do zyczenia. Tym bardziej, ze wiekszos¢ produktéow
mozna przygotowacé samodzielnie w domu.

Jak? Domowa woda smakowa dla dzieci to tatwizna! Wystarczy kilka chwil i jest
gotowa! Bez nadmiaru cukru, barwnikdw, konserwantow i innych dodatkéw.
Orzezwiajgca domowa woda smakowa dla dzieci moze by¢ przygotowana w
domu. Jest niewymagajaca, banalnie prosta. Moze by¢ to naprawde swietna
zabawa, ktora jednoczesnie bedzie lekcjg zdrowego odzywiania. Pokusa jest
tym wieksza, ze domowe wody smakowe mozna przygotowaé w naprawde
wielu odmianach, nie tylko latem, ale przez caty rok.

Do przygotowania wody smakowej bedziesz potrzebowac m.in:
e 1 litr wody
e owoce sezonowe lub mrozone lub np. ogdrek
e |iscie miety, melisy

Obieramy i kroimy w grubsze plastry, dodajemy kilka listkbw miety. Catosé
zalewamy wody. GOTOWE!



Drugi bardzo prosty przepis na wode smakowg dla dzieci pozwala przygotowac
napoj w kilka sekund.

Bierzemy gars¢ malin, lekko je rozgniatamy widelcem (by wydobyé z nich
najwiecej smaku) i zalewamy woda.

Mozemy dodaé jeszcze bordwki, jagody czy jezyny — w zaleznosci od tego, co
mamy aktualnie pod reka.

Dla uzyskania wiekszej stodyczy, nic nie stoi na przeszkodzie, by wykorzystac
dobrej jakosci midd. Wystarczy odrobina dodana do wody, by smak sie zmienit,
a woda zyskata dodatkowe dobre wtasciwosci, ktore zapewnia dodatek miodu.
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