CWICZENIA OGOLNOROZOJOWE

SWIETLICA ON-LINE

-

Dzis przygotowatam dla Was dwa zestawy ¢éwiczen ogolnorozwojowych. Na odlegtosc¢ niestety nie mozemy uczy¢
sie nowych rzeczy, ale mozemy utrzymywac i pracowaé nad naszq formaq fizycznq. Wybierzcie sobie zestaw ¢wiczen
i wykonajcie go w domu 2-3 razy, wszystko co bedzie potrzebne do ich wykonania na pewno znajdziecie
w swoim domu. Pozdrawiam serdecznie ©
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