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Dziś przygotowałam dla Was dwa zestawy ćwiczeń ogólnorozwojowych. Na odległość niestety nie możemy uczyć  

się nowych rzeczy, ale możemy utrzymywać i pracować nad naszą formą fizyczną. Wybierzcie sobie zestaw ćwiczeń 

i wykonajcie go w domu 2-3 razy,  wszystko co będzie potrzebne do ich wykonania na pewno znajdziecie                          

w swoim domu. Pozdrawiam serdecznie  



 



 


