CWICZENIA KARDIO ZE SKAKANKA

SWIETLICA ON-LINE

Witajcie, wszyscy wiemy jak lubicie wszelkiego rodzaju skoki na skakance, dlatego tez przygotowatam dla Was
propozycje roznych skokéw. Wykonajcie sobie taki trening w dowolnym momencie. Mam nadzieje, ze kazdy z Was
znajdzie w domu skakanke lub pozyczycie sobie od kolegi lub kolezanki.
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