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1. Fat biking — jazda na rowerze
z nietypowymi kotami

Duze ogromne opony z pewnos$cig przypadng do gustu entuzjastom jednosladow.
Jazda na rowerze zimowg porg to dla wielu osdb ,mission impossible”, co nie zmienia
faktu, Ze odwaznych nie brakuje. Bezpieczenstwo i komfort nawet w najwieksze
Sniezyce? Brzmi jak absurd, ale to prawda. Rower tego typu przystosowany jest do
jazdy nawet w najtrudniejszych warunkach, dzieki czemu btyskawicznie podbit
amerykanski rynek. Co wiecej, powstaje rowniez wiele miejsc, w ktorych bez
najmniejszego problemu mozna go wypozyczy¢. Czas, aby jazda na rowerze zima
rowniez zakorzenita sie w Polsce.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/10013/

2. Ice boating — §lizganie bojerem

Zagléwki wyposazone w ptozy? Brzmi jak szaleAstwo, ale w rzeczywistodci to
zapowiedz wspaniatej zabawy, tym bardziej, ze marynarze zapewniajg, iz mozna
osiggac¢ predkosci nawet do 150 km/h! Adrenalina gwarantowana.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889001-2-iceboating-flickr-mafiozo/

3. Biathlon — biegaj na nartach i strzelaj

Mysle, ze tego sportu przedstawia¢ nikomu nie musze. Biathlon to dyscyplina
olimpijska, ktéra taczy biegi narciarskie ze strzelectwem. To niezwykle wymagajgca
konkurencja, w ktdrej nie ma miejsce na kalkulowanie i btedy (a jesli juz sie pojawig,
to trzeba za nie stono zaptacic). Biathlon jest popularng dyscypling w Niemczech,
Rosji, Wtoszech i czeSci Skandynawiii.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889002-3-biathlon-flickr-utahnationalguard/

4. Cross-country skiing — biegi narciarskie

Kolejng aktywnoscig, ktéra urozmaici $niezng zabawe jest bieganie na nartach.
Wyposaz sie w kijki, znajdz odpowiednig trase i ruszaj. Biegi narciarskie sg popularne
w krajach z rozlegtymi zasniezonymi terenami, gtdwnie w pdtnocnej Europie oraz
Kanadzie. Popularnos¢ tej aktywnosci rosnie w niewiarygodnym tempie takze w
Stanach Zjednoczonych, Rosji, Polsce i krajach Europy Srodkowej.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889004-5-skate-skiing-flickr-activesteve/

5. Curling — szachy na lodzie

Curling to dyscyplina olimpijska, ktérej rozgrywka toczy sie na prostokatnej tafli lodu.
W rywalizacji biorg udziat dwie druzyny liczace po 4 zawodnikdw. Do gry uzywa sie
kamieni, ktdre sg wypuszczane na lodzie w kierunku celu zwanego domem. Poziom
umiejetnosci, precyzja i ztozono$¢ wykonywanych zagran oraz odpowiednia strategia
sprawiaja, ze curling jest nazywany ,,szachami na lodzie”, co nie oznacza, ze brakuje
w nim nagtych zwrotéw akcji.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/fotolia_71891872_subscription_monthly_xl/

6. Snowkiting — surfing na nartach lub
desce

To zimowa odmiana kitesurfingu, ktéra dopiero raczkuje, co nie zmienia faktu, ze
rozwija sie bardzo szybko i jest niezwykle atrakcyjna. Potgczenia latawca
pociggowego ze snowboardem lub nartami wydaje sie by¢ nietuzinkowym
rozwigzaniem. Co wiecej, do uprawiania snowkitingu potrzebny jest wiatr oraz duza
otwarta przestrzen pokryta $niegiem lub lodem. Latawiec bedacy sitg napedowa
snowkitera jest najczesciej wpiety w uprzaz i znajduje sie zwykle w odlegtosci
dwudziestu kilku metréw. Do sterowania latawcem stuzy drgzek sterowniczy lub
manetki.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889006-7-snowkiting-flickr-eric-p/

7. Snow polo — $niezne polo

To zmodyfikowana wersja tradycyjnego Polo, ktéra od swojego krewnego
zdecydowanie rozni sie klimatem rozgrywki. W koncu, mecze rozgrywane sg na
$niegu, co nie zmienia faktu, ze emocji nie brakuje. Aspen w Kolorado kazdego roku
jest gospodarzem Mistrzostw Swiata w tej dyscyplinie. Kazdego roku Snow polo
zyskuje coraz wiecej mitosnikow z réznych zakatkow Swiata.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889007-8-snowpolo-flickr-marketing-deluxe/

8. Snowshoeing — rakiety $niezne i
bieganie

Jezeli bieganie w zwykitych butach treningowych po $niegu przerasta Twoje
mozliwosci, to powiniene$s koniecznie zaopatrzy¢ sie w rakiety Sniezne, ktére
zapewnig Ci nalezyte bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej. Dtugie spacery
lub biegi z pewnoscig bedg miaty pozytywny wptyw zaréwno na Twoje zdrowie, jak i
sylwetke. Co ciekawe, w Stanach Zjednoczonych regularnie odbywajg sie oficjalne
zawody w tej dyscyplinie.


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889008-9-snowshoe-racing-flickr-activesteve/

9. Skijoring — na narty z psami

Naszg liste zamyka sport, polegajgcy na wyscigu narciarzy ciggnietych przez
zwierzeta (zazwyczaj konia lub psi zaprzeg). Skijoring byt dyscypling pokazowg na II
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich rozgrywanych w St. Moritz w 1928 roku. Zawody
w tej dyscyplinie popularne sg zaréwno w Europie (m.in. w Polsce i Szwajcarii), jak i
w Ameryce Pdtnocnej (Kanadzie).


https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/attachment/1392054889009-10-skijoring-flickr-photobobil/

