ZAJECIA SPORTOWE
Swietlica On-line

PAPIEROWA KULKA

- Cwiczenia sprawnosciowe

Il Przygotuj kartke papieru lub gazety i zréb z nich papierowe
kulki wielkosci piteczki do tenisa !!!

Zabawa papierowe pilteczKki jest zabawa zrecznoSciows,
ksztaltujagca  koordynacje = wzrokowo-ruchowg oraz  doskonalaca
umiejetnosci chwytne i rzutne u dzieci.

Dowolna ilo$¢ uczestnikéw, ktdrzy gniota ze starych stron gazet lub
zuzytego papieru kulki wielkoSci piteczek do tenisa.

Cwiczennia wykonujemy w réznych modutach:

e | modutl: podrzuty 10 razy oburacz, 10 razy prawa reka, 10 razy
lewa reka



e II modut: podrzuty 10 razy oburacz z jednoczesnym Kklasnieciem
w dtonie (wygrywa osoba, ktora klasnie najwiecej razy nie tracac
piteczki)

e [l modut: podrzuty 10 z prawej do lewej reki

e [V modut: podrzut piteczki do gory z jednoczesny obrotem ciata
w prawa strone i ponowne ztapanie papierowej piteczki

Przechodzimy to trudniejszego wariantu zabawy z papierowymi piteczkami
i wykonujemy:

e 10 razy podrzut piteczki z prawej do lewej reki
e podrzut piteczki do gory z jednoczesny obrotem ciala w prawg
strone i ponowne ztapanie papierowej piteczki

POWODZENIA!




