ZAJECIA SPORTOWE
Swietlica On-line

RZUTY DO CELU
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ZABAWANR 1
PItKA DO KUBtA

Kubet (to moze by¢ réwniez karton, a w trudniejszej wersji np.
garnek) stawiamy na ziemi, wyznaczamy linie z ktdrej nalezy rzucic
pitke i celujemy tak, aby wpadtfa do srodka. Prosta zabawa, ktora daje
duzo radosci, ¢wiczy celne rzucanie, koordynacje reka — oko, a takze
wyzwala sporo emocji zwigzanych ze zdrowg rywalizacja.

ZABAWA NR 2
MAMA, PItKI, PALETKA

Wykorzystujemy przy niej kilka pitek: matych i duzych (np. plazowa).
Wazne zeby pitki byty lekkie bo nie raz sie zdarzyto, ze wylagdowaty na
nosie mojego smyka. Mama rzuca z jednego konca pokoju, a dziecko
probuje odbija¢ paletkg. Wychodzi mu to rdznie, ale zaciecie ma
niesamowite.



ZABAWA NR 3
KREGLE

Jest cata masa gotowych zestawdw. Kosztujg grosze, ale rdwnie
dobrze mozecie przygotowac je sobie sami np. z plastikowych butelek
wypetnionych czeSciowo wodg lub piaskiem.
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ZABAWA NR 4

GOLF

| tutaj tez mozna kupi¢ gotowy zestaw — piteczki + kij do golfa, ale
mozna roéwniez poswieci¢ pot godziny i przygotowaé razem z
dzieckiem takie cuda:

Zrodto zdjecia: https://pl.pinterest.com/coverbabypl/zabawy-z-pi%C5%82k%C4%85-w-domu/



https://pl.pinterest.com/coverbabypl/zabawy-z-pi%C5%82k%C4%85-w-domu/

ZABAWA NR 5
BALONY

Mozna z nimi zrobié¢ wszystko!!! Podrzucamy, odbijamy, urzgdzamy
walki na balony,. Jesli rozciggniecie np. recznik miedzy krzestami to
macie Swietng siatke do gry w siatkdwke.

A czy wiecie, ze kiedy potrzecie balon o wtosy ten
przyczepiony do sufitu nie spadnie?



