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ZABAWY ZE SKAKANKA

»SZCZUR”

Uczestnicy zabawy ustawieni sg dookota osoby, ktéra
znajduje sie w srodku ze skakanka trzymang w dtoni za
raczke

,Srodkowy” kreci sie dookota wraz ze skakanka, ktéra ma
krazy¢ po ziemi lub tuz nad ziemia

Reszta ma za zadanie przeskoczy¢ wirujaca skakanke

Kto nadepnie (skusi), zmienia sie z ,Srodkowym”

Druga opcja - skucha sprawia, ze uczestnik odpada, a nowym
szczurem zostaje zwyciezca



Dwie osoby trzymaja konce skakanki i zaczynajg nig krecic¢
Uczestnik zabawy probuje wskoczy¢ do krecacej skakanki i
przeskakuje jg jak najdtuze;j

Jesli skusi — zmienia sie z jedng osobg, ktora krecita skakanka
Mozna liczy¢ skoki - i wtedy wiadomo, kto wygrywa

Mozna skakac¢ r6znymi stylami (lajkonik, zabka, jedna noga,
krzyzak) i przechodzi¢ rundy

Mozna ustawic rzad uczestnikow i skakac jednoczes$nie - kto
skusi odpada lub zmienia osobe, ktéra krecita skakanka

MYSZKA MIKI

Uczestnik zabawy skacze przez skakanke (lajkonikiem),
moéwigc rymowanke

Tekst rymowanki
Myszka Miki gra w guziki,
Kaczor Donald pije sok,

A my wszyscy bim, bam, bom

Na ostatnie stowa ,bim, bam, bom” trzeba wyrzucic
skakanke za siebie

Nie mozna sie odwracac

Nastepnie trzeba powiedzie¢, na jakg odleglo$¢ wyrzucito sie
skakanke

Do wyboru: stopki, zwykte kroki i stoniowe

Jesli uczestnik odgadt i doszedt do skakanki, to przechodzi
do kolejnej rundy skaczac nastepnymi stylami: zabka, prawa
noga, lewa noga, krzyzaczek



Jesli natomiast osoba ta nie odgadta ilosci krokéw do
wyrzuconej skakanki (byto za mato lub za duzo), to wéwczas
skacze kolejny uczestnik zabawy

Kto przejdzie wszystkie rundy - wygrywa

DZIESIATKI
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Uczestnicy zabawy po kolei skaczg przez skakanke od 1-10
réznymi stylami (kazdy styl musza skoczy¢ 10 razy)
Najpierw lajkonikiem, potem zabkg, nastepnie na prawej
nodze, lewej nodze i krzyzaczkiem

Pierwsza opcja - po kazdej skonczonej rundzie oddawana
jest skakanka nastepnemu uczestnikowi, a gdy kolejka wrdci,
uczestnik skacze od nastepnej rundy, kto wszystkie przejdzie
pierwszy - wygrywa. Jesli skaczacy ,,skusi” przerywa
skakanie i w nastepnej rundzie zaczyna od poczatku runde,
ktorej nie przeszedt

Druga opcja - po kazdej ukonczonej rundzie uczestnik
przechodzi do kolejnej rundy i skacze nastepnym stylem bez
oddawania skakanki po kazdej rundzie. Jesli uczestnik
zabawy ,skusi” przerywa skakanie i w nastepnej kolejce
zaczyna od poczatku ostatnig runde. Kto pierwszy przejdzie
wszystkie rundy - wygrywa




DWIE KRECACE SKAKANKI
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Uczestnicy zabawy potrzebujg dwoch diuzszych skakanek
Skakanki krecg dwie osoby, ktore trzymajg je za konce w
dwoch dtoniach (jeden koniec trzymany jest w prawej rece, a
drugi w lewej)

Skakanki sg krecone w odwrotna strone do trzymanej
skakanki, czyli: trzymana skakanka w prawej dtoni, krecona
jest w lewa strone i adekwatnie, trzymana skakanka w lewej
dtoni, krecona jest w prawg strone

Podczas gdy jedna skakanka znajduje sie ,na gorze”, druga
powinna by¢ w tym czasie ,w dole”

Przeskakuje sie skakanki kolejnymi stylami: lajkonik, zabka,
prawa noga, lewa noga, krzyzak

Oczywiscie, kto wykona najpoprawniej i najszybciej
wszystkie zadania - wygrywa

OGONKI / LIS

Uczestnicy zabawy wktadajg sobie skakanke za spodenki, tak
aby wystawat jej koniec

Goniacy (lis) prébuje przechwycic jak najwiecej ogonkow
(uczestnicy zabawy probujg ochroni¢ swoje ogonki)

Jesli jest duzo uczestnikéw zabawy, mozna dotozy¢ drugiego
lisa (gonigcego)



