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1, CZY ZNASZ SIEBIE?
Narysuj na kartce swoją dłoń. Na każdym palcu napisz swoje dobre cechy lub umiejętności.
Dokończ zdania:
CZUJĘ SIĘ SZCZĘŚLIWY, GDY………………………………………………………………………………
CZUJĘ SIĘ SMUTNY, GDY……………………………………………………………………………………...
ODCZUWAM NIEPOKÓJ, GDY……………………………………………………………………………….
ODCZUWAM SPOKÓJ, GDY………………………………………………………………………………….
ODCZUWAM  ZŁÓŚĆ, GDY……………………………………………………………………………………
CZUJĘ SIĘ ZRELAKSOWANY, GDY………………………………………………………………………..
	W TYM POTRZEBUJĘ POMOCY
	TEGO NIE LUBIĘ

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



A TERAZ NARYSUJ SIEBIE
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2. Cytat: Kubuś Puchatek
„ – Powiedz, Puchatku – rzekł wreszcie Prosiaczek – co ty mówisz, jak się budzisz z samego rana?
– Mówię: „Co też dziś będzie na śniadanie?” – odpowiedział Puchatek. – A co ty mówisz, Prosiaczku?
– Ja mówię: „Ciekaw jestem, co się dzisiaj wydarzy ciekawego”.
Puchatek skinął łebkiem w zamyśleniu.
– To na jedno wychodzi – powiedział.”

 Złam szyfr matematyczny:
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HASŁO…………………………………………………………………………………………..

„– Kubusiu, jak się pisze MIŁOŚĆ?
– Prosiaczku, MIŁOŚĆ się nie pisze, MIŁOŚĆ się czuje.”

3. Wykonaj rysunek , który pokaże jak się czujesz.
