SWIETLICA ON-LINE
ZAJECIA SPORTOWE

CWICZENIA W DOMOWYM OBWODZIE STACYJNYM

I3

Obwodd stacyjny polega na wykonaniu zestawu ¢wiczen po kolei, jedno po drugim. Przerwa na odpoczynek
nastepuje po zakonczeniu catego obwodu. Te forme prowadzenia zaje¢ moina stosowac¢ zaréwno w

pomieszczeniach, jak i na zewnatrz, np. na boisku czy w parku. Jest ona tez jednym ze skutecznych sposobow
zwiekszania intensywnosci zaje¢ wychowania fizycznego.
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