SWIETLICA ON-LINE
ZAJECIA SPORTOWE

Lasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne)

Na dzisiejszym zajeciach przypomnimy sobie informacje dotyczgce udzielania
podstawowej pomocy przedmedycznej u 0séb poszkodowanych.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne, BLS (ang. Basic Life Support) czyli zespét
czynnosci obejmujacy bezprzyrzagdowe utrzymywanie droznosci drog
oddechowych oraz podtrzymywanie oddychania i krgzenia.

Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji przez Swiadkdw zdarzenia zwieksza
szanse przezycia trzykrotnie, dlatego algorytm BLS zostat stworzony dla osdb,
ktére nie posiadajg wyksztatcenia medycznego, ale sg swiadkami zdarzenia i w
sposdb znaczacy moga wptynaé na zminimalizowanie ryzyka zgonu osoby
poszkodowanej. Istotg BLS jest resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Algorytm BLS

Sprawdz czy miejsce podjecia resuscytacji jest bezpieczne.
Sprawdz, czy poszkodowany reaguje.
Gtosno wotaj o pomoc.
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Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech - lekko odchyl gtowe do tytu
i unies$ zuchwe.

Sprawdz, czy oddycha prawidtowo.

Zadzwon pod numer 999 lub 112.

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;.

Wykonaj 2 oddechy.

Kontynuuj resuscytacje, az do przyjazdu pogotowia lub do momentu
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kiedy poszkodowany odzyska przytomnosc.



Na ponizszej planszy przedstawiono prawidtowe postepowanie w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia drugiej osoby:
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COS SIE STALO

SPRAWDZANIE
PRZYTOMNOSCI

Sprawdz czy
jest bezpiecznie.
Zapytaj gtosno:
- Czy cos sieg stato?
Potrzagsnij za ramiona.
Popros$ dorostego
O pomoc.

SPRAWDZANIE Z
Trzy zmysty: ODDECHU NUMER 112 LUB 999

- wzrok

- stuch

- dotyk (czucie)
Sprawdzaj
oddech przez

Zadzwon i powiedz:
- jak sie nazywasz
- gdzie jestes

- co sie stalo

NIE ROZEACIAI SIE
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BRAK ODDECHU
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POZYCJA BOCZNA

Co 1 min.
sprawdzaj oddech. 30 UCISNIEC 2 WDECHY
KLATKI PIERSIOWE]) RATOWNICZE
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Pamietaj przed podejsciem do poszkodowanego i udzieleniem mu pomocy
upewnij sie czy miejsce jest bezpieczne, np. samochdd nas nie potraci, inne
osoby nie stworzg zagrozenia, podchodzac do osoby poszkodowanej stan na
poczatku metr od niej i gtosno zapytaj czy wszystko w porzadku.

Dopiero w sytuacji gdy wiesz ze nic Ci nie grozi mozesz przystgpi¢ do udzielania
pomocy.

W sytuacji, kiedy poszkodowany jest nieprzytomny a oddycha powinnismy
utozy¢ go, w pozycji bocznej .



